Till dig som vardnadshavare
Vardnadshavare
Foreningen och lagbyggandet bygger pa ideella oavlionade insatser av ledare och andra.
Engagemanget ar oerhort viktigt for foéreningen. For laget &r det av storsta vikt att du som
vardnadshavare stéller upp pa nedanstaende.

e Delta (obligatoriskt) pa foraldramoten som ni kallas till i foreningen.

e Stalla upp pa de vuxenuppdrag som laget forvantas gora i foreningen. T.ex. kioskvecka,
matcharrangemang, cupfunktionarer mm.

e Folja de regler som respektive lag kommit fram till (och hjélpa sitt barn med detta)
géllande t ex:

e Meddela nar man inte kan komma pa traning/match.

e Svara pa kallelser som skickas ut.

e Hijalpa till med skjutsande till traningar/matcher/aktiviteter.

e Tadel av BK Astrios foreningsidé/riktlinjer/policy samt sta bakom dessa.

I BK Astrio finns det dven ett antal andra féreningsuppdrag som alla spelare och foréldrar
forvantas medverka i under aret. Grétviks hamnfest, T-cupen och poolspel aterkommer varije ar
och ar fordelade mellan lagen, har behover bade spelare och vardnadshavare hjélpas ét. Alla lag
bemannar kiosken pa Sondrums IP en vecka per ar. Alla medlemmar ska ocksa genomfora ett
forsaljningsuppdrag (Sverigelotter eller liknande) i syfte att fa in pengar till foreningen.
Att tanka pa som vardnadshavare i BK Astrio

e Uppmuntra ditt barns intresse for fotboll.

e Entusiasmera ditt barn att g till traning och att alltid gora sitt basta.

e Hjalp ditt barn att komma till traningen i god tid, ratt kladd och med mat i magen.

e Meddela ledarna aterbud i god tid, nar barnen blir dldre, lar dem att meddela aterbud
sjélva.

e Tank pa att vara ett foredome - dven du som vardnadshavare representerar BK Astrio.

e Engagera dig i aktiviteter och arrangemang kring laget - alla behéver hjalpas at och du ar
en del av laget.

e  Nar ditt barn kommer hem fran match eller traning — fraga om han/hon har haft kul och
vad han/hon har lart sig idag.

Pa sidlinjen nar det ar dags for match
BK Astrio ar en klubb som star for fair play, bade pa plan och utanfor. Foraldrar och andra vuxna
kring laget har ett ansvar att vara goda forebilder. Genom att skapa bra stdmning runt matcherna
ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten.
Det ar helt tillatet for foraldrar:

e att heja pa egna laget

e att heja pa enskilda spelare



Daremot ska foraldrar inte:
e Ropa instruktioner till spelarna. Bade lagspel och spelarutbildning kan bli lidande om
foraldrar star och ropar egna rad till enskilda spelare.

e kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa kommentarer, eller gester,
under match hjalper varken upp spelet eller stimningen.

e Skalla eller klaga pa domaren. Lar fran borjan barnen att respektera domaren och
hans/hennes domslut.

Tank ocksa pa
e Att ledarna behover arbetsro under match. Sta garna pa motsatt sida av fotbollsplanen.

e Attinte sta for nara motstandarnas lagledning.
e Att inte diskutera domslut med motstandarna.

e Att barn kan bli valdigt ledsna i stunden 6ver en forlust, men glommer & andra sidan
valdigt fort. Hjalp barnen att se framat. Det kommer alltid nya matcher!

Synpunkter och hantering av konflikter

Fotbollsvardagen ar en balansgang mellan manga olika intressen. Riktlinjerna ar avsedda att vara
ett stod for vara ledare, spelare och foraldrar. Om du som vardnadshavare har synpunkter pa
ledarnas arbete ar det viktigt att du framfor det. Ta garna kontakt med ledarna vid ett tillfalle som
skiljer sig fran traning eller match. Var inte radd att beratta for ledarna om du upplever att ditt
barn blivit oréttvist behandlat. GIom inte bort att se det hela dver tid.

Om det dyker upp problem som du inte vill ta upp med ledarna for laget kan du ta kontakt med
foreningsutvecklaren som tar upp en diskussion med ledarna i laget eller vidta andra lampliga
atgarder. Det ar viktigt att man vid minsta misstanke om att ett barn kranks, utnyttjas sexuellt eller
om det far illa pa nagot annat allvarligt satt med en gang tar upp fragan med fotbollssektionen.
Kontaktuppgifter till foreningens personal finns pa hemsidan (www.astrio.nu).



